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Haut
6 Schutz und Pflege trockener

und empfindlicher Haut
Empfindliche Haut macht
immer mehr Menschen zu
schaffen. Eine intensive, auf
den aktuellen Hautzustand
abgestimmte Pflege wirkt einer
Austrocknung entgegen und
hilft der Haut, sich zu regene-
rieren.

42 Teufelskreis Juckreiz
Juckreiz ist eine Begleiterschei-
nung vieler Hauterkrankungen
und tritt zudem häufig bei stark
trockener Haut auf. Der Reflex
auf das Jucken der Haut mit
Kratzen zu reagieren, verschafft
kurzzeitig Linderung, verschärft
aber langfristig das Juckreiz-
empfinden.

Allergien
10 Allergengemeinschaften:

Kreuzallergie
Mancher Pollenallergiker
reagiert auch auf bestimmte
Nahrungsmittel allergisch. Die
Ursache: Die Pollenallergene
ähneln bestimmten Proteinen
in den Nahrungsmitteln. Man
spricht von Kreuzreaktionen
oder Kreuzallergien.

Prävention
18 Schadstoffarmes Raum-

klima: Gesund bauen
und wohnen
Etwa 80 bis 90 Prozent
unserer Zeit verbringen
wir in geschlossenen Räu-
men. Um so wichtiger ist es
daher, im Wohn- und Arbeits-
bereich gesundes Raum klima
zu schaffen.

30 Rauchfrei durch Schwanger-
schaft und Stillzeit
Kinder die mitrauchen müssen,
haben schlechtere Chancen,
sich gesund zu entwickeln.

46 Textiler Lichtschutz:
Sicher die Sonne genießen
Bei Kindern ist besonders auf
einen maßvollen Umgang mit
der Sonne zu achten. Neben
dem Meiden der Sonne bieten
Textilien bei Aktivitäten im Frei-
en den effektivsten Schutz.

Hauterkrankungen
22 Bakterien, Viren, Pilze:

Infektionen der Haut
Hautinfektionen sind Hauter-
krankungen, die durch Krank-
heitserreger ausgelöst werden.
Diese Erreger haben vor allem
dann eine Chance, Schaden
anzurichten, wenn die Haut
verletzt und das Immunsystem
geschwächt ist.

Forschung
38 GINI-Studie: Eine Studie zur

Allergieprävention
Allergiegefährdete Kinder, die
nicht gestillt werden können,
sollten spezielle hypoallergene
Säuglingsnahrung erhalten. Die
allergievorbeugende Wirkung
dieser HA-Nahrungen wird in
eine umfangreichen Langzeit-
studie untersucht.
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